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Vegetarische Alternative

Tomaten-Champignon-
Basilikumragout und
Drellinudeln, dazu Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Sellerie

k) 556/ kcal 133 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g/ KH 22,1 g, davon Zucker 1,9 /
EiweiR 4,7 g / Salz 0,58 g/ BE 1,8

Seelachsragout in Senf-
Paprikasauce mit Drellinudeln,
dazu Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose), Senf

-
il
kJ 621/ kcal 148 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g

KH 21,5 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 7,7 g / Salz
045 o/ BE 1.8

Gluten-, Lactosefrei

Hahnchengeschnetzeltes mit
buntem Paprikareis

Sojabohnen

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren
0,5 g/ KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g
/Salz1,59g/BE 1,3

Kartoffel-Karotten-Kohlrabi-
Eintopf, dazu Bio-
Kornerbrotchen

Sellerie, Sojabohnen, Gluten (Weizen, Roggen,
Gerste, Hafer)

k) 404 / kcal 96 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren
0,2 g, KH 14,5 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,0 g
/Salz1,18g/ BE 1,2

Kartoffel-Karotten-Kohlrabi-
Eintopf, dazu Bio-
Kornerbrotchen

Sellerie, Sojabohnen, Gluten (Weizen, Roggen,
Gerste, Hafer)

k) 404 / kcal 96 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren
0,2 g, KH 14,5 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,0 g
/Salz1,18g/ BE 1,2

Omas Gulaschsuppe mit
Kartoffeln

kJ 218 / kcal 52 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsduren
0,4 g/ KH 4,9 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,7 g/
Salz1,39g/BE0,4

Bio-Karotten-Paprika-Gulasch
mit Bio-Brokkoli und Bio-Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie

k) 391 / kcal 93 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsduren
0,3 g/ KH 16,1 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 4,1 g
/Salz0,96 g/ BE 1,3

Bio-Hackfleischragout vom Rind
mit Bio-Brokkoli und Bio-Spatzle

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf
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kJ 585 / kcal 140 / Fett 4,6 g, davon ges.
Fettsduren2,1g
KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 6,4 g / Salz
091g /B
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Rindergefliigelhackballchen in
Rahmsauce mit Gemiise und
Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

kJ 657 / kcal 157 / Fett 6,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g/ KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g/
EiweiR 6,0 g / Salz 1,08 g /BE 1,5

Vegetarisches Soja-
Geschnetzeltes mit Méhren und
Bio-Vollkornreis

Sojabohnen, Senf

k) 494 / kcal 118 /Fett 2,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g, KH 20,7 g, davon Zucker 1,7 g/
EiweiR 4,0 g / Salz 3,06 g / BE 1,7

Vollkost

Rindfleischgeschnetzeltes in
Rahmsauce mit Mohren und Bio-
Vollkornreis

Milch (Lactose), Senf
)
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kJ 519 / kcal 124 /Fett 2,6g, davon ges. Fettsduren
0,9 g, KH 19,7 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,2 g

/Salz1,85g/BE 1,6

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsen-Gemiise und Reis

Sojabohnen, Sellerie, Senf

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren
0,5 g/ KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g
/Salz1,59g/BE 1,3

Vegetarisches Kaseschnitzel mit
Pommes und Ketchup, dazu
Beilagensalat mit Krauter-
Vinaigrette

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie, Senf, Sulfit
3,12

kJ 610 / kcal 146 / Fett 6,4 g, davon ges.
Fettsduren 1,5 g/ KH 13,5 g, davon Zucker 4,3 /
EiweiR 8,3 g/ Salz1,10g/ BE 1,1

Putenfrikadelle mit Pommes
und Ketchup, dazu Beilagensalat
mit Krauter-Vinaigrette

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie, Senf, Sulfit

3,11, 12 &7
kJ 638 / kcal 152 / Fett 7,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g
KH 15,2 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 5,8 g / Salz
0.56 g / B

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

Sojabohnen

kJ 405 / kcal 97 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren
0,4 g/ KH 15,4 g, davon Zucker 9,3 g / EiweiR 1,0 g
/Salz0,09g/BE 1,3

DE-OKO-003

Nahrwerte pro 100 g



