
Frischobst

Dessert PS

Frischobst Stracciatella Creme [f, g] Frischobst Frischobst

Beilagen Salat mit Dressing [c, g, j]

Salatbar

Beilagen Salat mit Dressing [c, g, j] Beilagen Salat mit Dressing [c, g, j] Beilagen Salat mit Dressing [c, g, j] Beilagen Salat mit Dressing [c, g, j]

Tomatensuppe mit Langkornreis<V> [a, 
a1, g, i] dazu Bauernschnitte [a, a1, a2]

PS Menü 2 
vegetarische 
Mischküche

Gemüsecurry mit Zucchini, Möhren, 
Brokkoli und Naturreis <V> [g]

Eierpfannkuchen <V> [a, a1, c, g] mit 
Vanillesoße [a, a1, g]

Tortellini mit Käsefüllung <V> (2) [a, a1, 
c, g] dazu Käsesoße [a, a1, g, i]

Vegane "Kibbelinge" aus 
Schwarzwurzeln, Jack Frucht und 
Blumenkohl [a, a1], Kartoffelsalat (2, 3) 
[j], Remoulade (3) [c, g, j]

Tomatensuppe mit Langkornreis<V> [a, 
a1, g, i] dazu Bauernschnitte [a, a1, a2]

PS Menü 1 
Mischküche

Reisnudel-Pfanne mit Tomaten, Zucchini 
und Paprika <V> [a, a1]

Bauerneintopf aus bunten Möhren, 
Erbsen, Porree und Kartoffeln mit 
Rindswurstscheiben <R> (3) [i] dazu ein 
Mehrkornbrötchen [a, a1, a2, a3, a4, k]

Käsesoße, "Carbonara Art" mit 
Putenformschinken <G> (3) [a, a1, g, i] 
auf Tortellini mit Käsefüllung <V> (2) [a, 
a1, c, g]

"Kibbelinge" Filetstücke vom Alaska-
Seelachs in Knusperbackteig <F> [a, a1, 
c, d, g], Kartoffelsalat (2, 3) [j], 
Remoulade (3) [c, g, j]

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

Schulzentrum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 Guten Appetit!   Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.   Änderungen vorbehalten


