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Freitag

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Schwefeldioxid/Sulfit
3

kJ 679 / keal 162 / Fett 9,9 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g / KH
16,6 g, davon Zucker 6,3 g / EiweiR 1,6 g / Salz 0,60 g / BE 1,4

Vollkost

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Schwefeldioxid/Sulfit
3

kJ 679 / kcal 162 / Fett 9,9 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g / KH
16,6 g, davon Zucker 6,3 g / EiweiR 1,6 g / Salz 0,60 g / BE 1,4

Gluten-, Lactosefrei

Rostinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3

kJ 502 / kcal 120 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsauren 0,4 g, KH
20,6 g, davon Zucker 9,9 g / EiweiR 1,2 g / Salz 0,48 g / BE 1,7

DE-OKO-003

Gnocchi mit Brokkoli und mit heller
Sauce

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen,
Schwefeldioxid/Sulfit

3

kJ 442 / kcal 106 / Fett 2,5 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g/ KH
17,6 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 3,0 g / Salz 0,84 g / BE 1,5

Lachsrahmsauce mit Brokkoli und
Gnocchi

Fisch, Milch (Lactose), Gluten (Weizen)
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kJ 401 / kcal 96 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g/ KH
13,3 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 4,6 g / Salz 0,55 g / BE 1,1

Rindergefliigelhackballchen in
Rahmsauce mit Gnocchi
Eier, Senf

1

k) 687 / kcal 164 / Fett 7,4 g, davon ges. Fettsduren 2,2 g, KH
18,7 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,7 g / Salz 1,1 g /BE 1,6

Gemiisefrikadelle mit vegetarischer
Bratensauce, dazu Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 425 / kcal 102 / Fett 3,8 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g, KH
13,1 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 3,5g / Salz0,51 g /BE1,1g

Gebratene Rinderfrikadelle mit
Bratensauce, dazu Blumenkohl und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf
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kJ 373 / kcal 89 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g, KH 9,4
g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 5,4 g / Salz 0,84 g / BE(,8

Vegetarischer Linseneintopf

Sellerie

k) 228 / kcal 54 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettséuren 0,3 g, KH 3,4
g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 1,4 g / Salz 0,32 g/ BEO,3

Nahrwerte pro 100 g

Bio-Spaghetti mit Bio-Tomaten-Zucchini-
Karotten-Bolognaise

Sellerie, Gluten (Weizen)

kJ 459 / kcal 119 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g, KH
20,2 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 4,8 g / Salz 0,86 g / BE 1,7

Bio-Spaghetti mit Bio-Bolognaise vom
Rind

Gluten (Weizen), Sellerie
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kJ 497 / kcal 119 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g, KH
20,2 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 4,8 g / Salz 0,86 g / BE 1,7

Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis

kJ 544 / kcal 130 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g, KH
20,0 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,4 g /Salz 1,34 g/ BE 1,7

Vollkornpenne mit Paprikarahmsauce
und Mais

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 543 / kcal 130 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettséuren 0,8 g/ KH
22,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 3,9g /Salz 1,13 g /BE 1,9

Vollkornpenne mit Paprikarahmsauce
und Mais

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 543 / kcal 130/ Fett 2,6 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g/ KH
22,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 3,9 g / Salz 1,13 g / BE 1,9

Fruchtige Linsenbolognaise mit
Kartoffelnocken

Eier, Sellerie

k) 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g, KH
22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz 1,01 g /BE 1,9




