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Freitag

Nuggets auf Milchbasis mit Brokkoli und
Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

kJ 435 / kcal 104 / Fett 3,1g , davon ges. Fettsduren 0,5g / KH 12,3g,
davon Zucker 1,5g / EiweiR 6,2g / Salz 0,87g / BE 1

Hahnchen-Nuggets mit Brokkoli und
Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

3,8

kJ 394 / kcal 94 / Fett 2,7g , davon ges. Fettsduren 0,5g / KH 11,6g,
davon Zucker 1,3g / EiweiR 5,7g / Salz 0,81g / BE 1

Gluten-, Lactosefrei

Bunter Gemiiseeintopf

kJ 190 / kcal 45 / Fett 1,8g , davon ges. Fettséuren 0,2g / KH 5,8g,
davon Zucker 2,2g / EiweiR 1g / Salz 1,03g / BE 0,5

Bio-Gemiise-Gulasch mit M6hren und
Spirelli

Gluten (Weizen)

kJ 447 / kcal 107 / Fett 1,6g , davon ges. Fettsduren 0,2g / KH 19,3g,
davon Zucker 3,3g / EiweiR 3,4g / Salz 0,67g / BE 1,6

Rindergulasch mit M6hren und Spirelli

Gluten (Weizen), Senf

kJ 550 / keal 132 / Fett 3,9g , davon ges. Fettsduren 0,8g / KH 18,5g,
davon Zucker 2g / EiweiR 5,5g / Salz 0,75g / BE 1,5

Rindergulasch mit Gnocchi

Eier, Senf

kJ 514 / kcal 123 / Fett 5,3 g, davon ges. Fettséuren 1,3 g / KH 14,3

DE-OKO-003

Currywurst auf Erbsenbasis mit Pommes

Senf

3

davon Zucker 3,5g / EiweiR 4,6g / Salz 1,55g / BE 1,2

Gefliigel-Currywurst mit Pommes

Senf
.

davon Zucker 3,3g / EiweiR 5,4g / Salz 0,63g / BE 1,1

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce, dazu Risi Bisi
Senf
1
k) 547 / kcal 131 / Fett 5g, davon ges. Fettsduren 1,2g / KH 14,4g,

g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 4,5g / Salz 1,28 g / BE 1,2

davon Zucker 0,6g / EiweiR 6,5g / Salz 1,09g / BE 1,2

Néhrwerte pro 100 g

kJ 439 / kcal 105 / Fett 2,9g , davon ges. Fettsduren 0,3g / KH 14,6g,

kJ 491 / keal 118 / Fett 4,5g , davon ges. Fettsduren 1,3g / KH 13,3g,

Tomatensuppe mit Vollkornreis, dazu

Kérnerbrotchen
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Milch (Lactose)
(mo)

davon Zucker 3,2g / EiweiR 3,4g / Salz 0,71g / BE 1,6

Vollkost

Tomatensuppe mit Vollkornreis, dazu

Kérnerbrotchen
(alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Milch (Lactose)

davon Zucker 3,2g / EiweiR 3,4g / Salz 0,71g / BE 1,6

Eier, Sojabohnen

davon Zucker 2,3g / EiweiR 3,4g / Salz 1,11g / BE 1,3

kJ 485 / kcal 115 / Fett 2,2g , davon ges. Fettsduren 0,6g / KH 19,4g,

kJ 485 / keal 115 / Fett 2,2g, davon ges. Fettsduren 0,6g / KH 19,4g,

Gnocchi-Gemiisepfanne mit Tomatensauce

kJ 475 / kcal 113 / Fett 3,8g, davon ges. Fettsduren 0,8g / KH 15,8g,

Couscousbratling mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 433 / kcal 103 / Fett 4,1 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g / KH 13,7
g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 2,4 g /Salz 0,71 g/ BE 1,1

Seelachs-Fischstabchen mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

kJ 455 / keal 108 / Fett 3,5g , davon ges. Fettsduren 0,6g / KH 12,4g,
davon Zucker 0,9g / EiweiR 5,9g / Salz 0,79g / BE 1

Hahnchengeschnetzeltes Toskana mit
buntem Paprikareis

Sojabohnen

kJ 713 / kcal 170 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren 0,3g / KH 28 g,
davon Zucker 1,9g / EiweiR 7,8g / Salz 0,5g / BE 2,3




