
KW 23 01.06.2026 bis 05.06.2026

Vegetarisch

Vollkost

Gluten-, Lactosefrei

DE-ÖKO-003

kJ 543 / kcal 130 / Fett 3,3g , davon ges. Fettsäuren 0,4g / KH 19,5g, 
davon Zucker 2,2g / Eiweiß 4,2g / Salz 0,55g / BE 1,6

kJ 407 / kcal 97 / Fett 3,3g , davon ges. Fettsäuren 0,3g / KH 15,4g, 
davon Zucker 9,3g / Eiweiß 1g / Salz 0,07g / BE 1,3

kJ 425 / kcal 102 / Fett 3,7g , davon ges. Fettsäuren 1,4g / KH 14,6g, 
davon Zucker 2,3g / Eiweiß 2,3g / Salz 1,09g / BE 1,2

kJ 425 / kcal 102 / Fett 3,7g , davon ges. Fettsäuren 1,4g / KH 14,6g, 
davon Zucker 2,3g / Eiweiß 2,3g / Salz 1,09g / BE 1,2

kJ 431 / kcal 103 / Fett 2,2g , davon ges. Fettsäuren 0,4g / KH 16,3g, 
davon Zucker 1,1g / Eiweiß 4,3g / Salz 1,38g / BE 1,4

Haferflocken-Gemüse-Rösti mit 
Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

kJ 582 / kcal 139 / Fett 6,1g , davon ges. Fettsäuren 1,4g / KH 15,7g, 
davon Zucker 2,6g / Eiweiß 4,3g / Salz 1,14g / BE 1,3

Milch (Lactose)

3

kJ 472 / kcal 113 / Fett 3,2g , davon ges. Fettsäuren 0,5g / KH 13,1g, 
davon Zucker 0,9g / Eiweiß 7,4g / Salz 0,67g / BE 1,1

Maisgrießbrei mit Kirschragout Lachscurry mit Spirelli Süßkartoffel Tikka Masala mit Langkornreis Feiertag
Rinderhaschee mit Karotten-

Erbsengemüse und Reis

Sojabohnen Fisch, Sojabohnen Sojabohnen Sojabohnen, Sellerie, Senf

kJ 747 / kcal 177 / Fett 4,2g , davon ges. Fettsäuren 1,4g / KH 24,1g, 
davon Zucker 4,6g / Eiweiß 9,4g / Salz 0,89g / BE 2

Feiertag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

kJ 582 / kcal 139 / Fett 6,1g , davon ges. Fettsäuren 1,4g / KH 15,7g, 
davon Zucker 2,6g / Eiweiß 4,3g / Salz 1,14g / BE 1,3

Hähnchen-Dönerteller mit Sour-Cream und 
Pommes

Haferflocken-Gemüse-Rösti mit 
Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln

Köttbullar aus Weizenprotein in Rahm mit 
buntem Gemüse und Kartoffeln

Falafel-Dönerteller mit Sour Cream und 
Pommes

Feiertag Pizza Margherita mit Tomaten

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Senf, Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

Pizza Margherita mit Tomaten

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 747 / kcal 177 / Fett 4,2g , davon ges. Fettsäuren 1,4g / KH 24,1g, 
davon Zucker 4,6g / Eiweiß 9,4g / Salz 0,89g / BE 2

kJ 438 / kcal 104 / Fett 4,9g , davon ges. Fettsäuren 1g / KH 10,4g, 
davon Zucker 2,1g / Eiweiß 4,1g / Salz 1,03g / BE 0,9

Köttbullar vom Geflügel in Rahm mit 
buntem Gemüse und Kartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 473 / kcal 113 / Fett 5,8g , davon ges. Fettsäuren 2,2g / KH 10,3g, 
davon Zucker 1,6g / Eiweiß 4,2g / Salz 0,91g / BE 0,9

Nährwerte pro 100 g


