
Speisekarte

KW 47 18.11.2024 bis 22.11.2024

Vegetarisch

Vollkost

Gluten-, Lactosefrei

DE-ÖKO-003

kJ 510 / kcal 122 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,2 g / KH 
21,3 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 3,7 g / Salz 0,65 g / BE 1,8 

 kJ 426 / kcal 102 / Fett 4,4 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g / KH 
9,8 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweiß 5,3 g / Salz 1,15 g / BE 0,8

Drellinudeln mit Tomatensauce
Vegetarische Nuggets auf Milchbasis mit 

Bio-Rahmspinat und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen) Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose) 

0

kJ 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsäuren 0,5 g/ KH 
25,1 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 1,49 g / BE 2,1

 kJ 338 / kcal 1181 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g/ KH 
12,3 g, davon Zucker 2,7 g / Eiweiß 1,1 g / Salz 1,11 g / BE 1,0

kJ 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsäuren 0,5 g/ KH 
25,1 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 1,49 g / BE 2,1

kJ 428 / kcal 102 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,7 g / KH 
14,8 g, davon Zucker 1,5 g / Eiweiß 2,3 g / Salz 1,14 g / BE 1,2

 kJ 193 / kcal 46 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsäuren 0,1 g/ KH 6,8 
g, davon Zucker 1,6 g / Eiweiß 1,0 g / Salz 0,92 g / BE 0,6

0 0 0 0

kJ 647 / kcal 155 / Fett 5,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,8 g, KH 
20,1 g, davon Zucker 2,5 g / Eiweiß 6,1 g / Salz 0,85 g / BE 1,7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

kJ 438 / kcal 105 / Fett 4,8 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g / KH 
9,5 g, davon Zucker 2,2 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 1,02 g / BE 0,8

2, 3, 8

Kartoffel-Möhren-Blumenkohl-Eintopf

0 0 Sojabohnen Eier, Sojabohnen Sellerie

Nudeln a la Bolognaise vom Rind
Gegrilltes Paprika-, Aubergine-, 

Zucchinigemüse mit Tomatensauce und 
Paprikareis

Hühnerfrikassee mit Champignons und 
Erbsen, dazu Reis

Gnocchi-Zucchini-Paprika-Pfanne mit 
Tomatensauce 

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Laktose) Gluten (Weizen), Fisch,  Milch (Lactose)

Wurstgulasch mit Geflügelwiener, dazu 
Drellinudeln

Seelachs-Fischstäbchen mit Bio-
Rahmspinat und Salzkartoffeln

3 1

kJ 750 / kcal 179 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,8 g / KH 
29,9 g, davon Zucker 9,5 g / Eiweiß 4,0 g / Salz 0,55 g / BE 

kJ 516 / kcal 123 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsäuren 0,5 g / KH 
19,6 g, davon Zucker 2,2 g / Eiweiß 3,4 g / Salz 0,95 g / BE 1,6

kJ 489 / kcal 117 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g / KH 
21,3 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 2,33 g / BE 1,8

Gedämpfter Hefekloß mit Vanillesauce, 
vorab Tomatencremesuppe

Tortellini mit Spinatfüllung und 
Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen

Bio-Spaghetti mit Bio-Paprika-Karotten-
Bolognaise, dazu geriebener Bio-Gouda

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten(Weizen), Sellerie, Sulfite Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Nährwerte pro 100 g


