
Speisekarte
KW 19 06.05.2024 bis 10.05.2024

Vegetarische Alternative

Vollkost

Gluten-, Laktosefrei

DE-ÖKO-003

 kJ 338 / kcal 81 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g
KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / Eiweiß 1,1 g / Salz 1,11 g / BE 1,0

 kJ 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,2 g
KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 0,99 g / BE 2,2

 kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsäuren 0,5 g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweiß 3,3 g / Salz 1,59 g / BE 1,3

 kJ 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,2 g
KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 0,99 g / BE 2,2

0 0 0 0

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

 kJ 553 / kcal 132 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsäuren 1,7 g
KH 19,4 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 5,8 g / Salz 1,56 g / BE 1,6

 kJ 512/ kcal 122 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettsäuren 0,9 g
KH 19,2 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 2,2 g / Salz 0,48 g / BE 1,6

kJ 460 / kcal 110 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,9 g
KH 13,5 g, davon Zucker 1,0 g / Eiweiß 5,6 g / Salz 0,54 g / BE 1,1

 kJ 451 / kcal 108 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,8 g
KH 15,9 g, davon Zucker 3,1 g / Eiweiß 4,2 g / Salz 1,28 g / BE 1,3

3,8

0 0 Sojabohnen, Sellerie, Senf 0

Buntes Grillgemüse mit Paprika, 
Auberginen und Zucchini mit Gemüsereis

Pasta a la Napoli in fruchtiger 
Tomatensauce

Rinderhaschee mit Reis und Karotten-
Erbsengemüse

Nudeln a la Bolognaise vom Rind

Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Laktose), Sellerie Milch (Laktose) Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

Überbackene Rindfleisch-Cannelloni mit 
Tomatensauce

Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung, 
dazu Kohlrabi-Karotten-Steckrüben-

Gemüse in Rahm

Paniertes Seelachsfilet mit Dillsauce und 
Bio-Erbsen,dazu Salzkartoffeln

Tomatensuppe mit Reis, dazu 
Geflügelbockwurst und ein Bio-

Körnerbrötchen

 kJ 553 / kcal 132 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsäuren 1,7 g
KH 19,4 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 5,8 g / Salz 1,56 g / BE 1,6

 kJ 512/ kcal 122 / Fett 3,9 g, davon ges. Fettsäuren 0,9 g
KH 19,2 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 2,2 g / Salz 0,48 g / BE 1,6

kJ 461 / kcal 110 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsäuren 0,8 g
KH 13,9 g, davon Zucker 1,1 g / Eiweiß 6,0 g / Salz 0,62 g / BE 1,2

kJ 430 / kcal 103 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 0,1 g
KH 18,8 g, davon Zucker 4,7 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 1,87 g/ BE 1,6

0

Gluten (Weizen), Milch (Laktose) Milch (Laktose) Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer)

Überbackene Cannelloni mit 
Ratatouillefüllung und Tomatensauce

Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung, 
dazu Kohlrabi-Karotten-Steckrüben-

Gemüse in Rahm

Vegetarische Nuggets auf Milchbasis mit 
Dillsauce und Bio-Erbsen, dazu 

Salzkartoffeln

Tomatensuppe mit Reis und einem Bio-
Körnerbrötchen


